HDKI Nederlandse
& % Federatie voor
Nederland krijgskunsten

Presenteren

Sensei

Scott Langley

in samenwerking met:
Karateschool Tamashii
Budovereniging Lu Gia Jen
Shotokan Karate Vereniging Zanshin

VRIJDAG RZATERDAGHE ZONDAG

1 3
Tholen

Heemskerk




Vrijdag 1 maart 2023 - Tholen

Programma: Kosten deelname
17:30 - 18:30 >10 jaar & min. gele band. Per persoon <12jr. : €10,-
17:30 - 20:30 »12 jaar & min. groene band.  Per persoon >12jr. : €25,-

Instappen vanaf 18:30 ook mogelijk. Aanmelden & meer informatie

Locatie: Ga naar www.tamashii.nl/aanmelden
Karateschool Tamashii Aanmelden aan de zaal en contant betalen
Abraham Beeckmanlaan 6 is ook mogelijk.

4691 JZ Tholen E-mail: info@tamashii.nl

Zaterdag 2 maart 2023 - Den Haag

Programma: Kosten deelname

13:00 - 15:30 vanaf 12 jaar en minimaal Per persoon : €20,-

groene band. Korte pauzes tussendoor Aanmelden & meer informatie

Locatie: Aanmelden per e-mail of aan de zaal
Budovereniging Lu Gia Jen Betalen: informatie ontvang je per e-mail
Baambruggestraat 8a of aan de zaal

2546 SK Den Haag E-mail: info@lugiajen.nl

Zondag 3 maart 2022 - Heemskerk

Programma Kosten deelname

11:00-12:30 vanaf 15 jaar (alle niveaus) 1training : €15,-

13:00-14:30 vanaf 15 jaar (alle niveaus) 2 trainingen : €25,-

Locatie: Leden Zanshin gratis

Karate do vereniging zanshin Aanmelden & meer informatie
Marnestraat 3 Aanmelden en contant betalen aan de zaal.

1966 VT Heemskerk E-mail: informatie@zanshin-heemskerk.nl




